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IlosicHuTeIbHASI 3aNTUCKA
JlononmHuTenbHas obpa3oBaTeIbHas MporpaMMa Kpy»KKa 1o ckaskorepanuu «B
rOCTAX y CKa3KW» pazpaboTaHa ISl IETeH CTapIIero JONIKOJIHHOTo Bo3pacTta (5-
6-7 NeT), ABISAETCS HOPMATUBHBIM JIOKYMEHTOM U YCIIOBHEM PeaTH3alluu
oOpazoBarenbHOM mporpaMmbl I «mucy.
JlononmHutenbHas obpa3oBaTeabHas nmporpamma (ganee [lporpamma) pazpadorana
Ha OCHOBE CJIEYIOIIMX HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:
1. ®enepanpHOro 3akoHa Poccuiickoit deneparuu ot 29 nexadbps 2012 r.
No 273-03 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoii denepanumny;
2. denepanbHOrO rocyaapCTBEHHOIO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa
JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHus, MpUKa3 MUHUCTEPCTBA 0Opa30BaHUs U
Hayku Poccuiickoit @eaepannn ot 17 oktsiopst 2013 1. Ne 1155;
3. ITocranoBnenue I TaBHOTO rocy1apCTBEHHOT'O CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit deneparuu ot 19 nexadbps 2013 r. N 68 r. Mocksa \"O06
yrBepxkaenun CanlluH 2.4.1.3147-13 \"CanuTapHO-31HUIEMUOJIOTHUECKHE
TpeOOBaHUS K JOMIKOJIbHBIM IPYyMIaM, Pa3MEIICHHBIM B KHUJIbIX
MOMENIEHUSX KUIUITHOTO (honma\"\"

4. Ot poxnenus 1o wkoiasl. [IpumepHas oOmeoOpazoBarenpHas
nporpaMmma JouikojasHoro oopaszosanus [log pen. H.E. Bepakch,
T.C.Komapogoii, M.A.BacuibeBoii. — M.: MO3ANUKA-CUHTES3, 2015.
—352c.

[Iporpamma peanusyercs B popMe KpykKa 1o ckazkorepanuu «B rocrsx y
CKa3KW» C JIETbMH CTapIIeil rpyrrie.

AKmyanvHoCmb nPOZPaAMMbL: B HACTOSIIEE BPEMS B IICUXOJIOTrONEAArOTHYECKON
JUTEPAType OCTAETCS aKTyaJIbHBIM BOIIPOC O 3HAYEHUH BOCHPUATHUS CKA3KU JUIs
MICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOEHKA, €r0 CTAHOBJICHUS KaK JTUYHOCTH, PACKPBITHS
TBOPYECKOT0 MOTEHIMAJA. JTO HAIIPSMYIO CBA3aHO C OTKPBITHEM HOBBIX
BO3MOYKHOCTEH ¥ METOJIOB pabOTHI CO cKa3koil. Cka3ka MpeAcTaBisieT co0oi
MICUXOJIOTMYECKUN (DeHOMEH, KOTOPBI HECET KYJIbTYpHOE HACIEIUE U TyXOBHBIN
OIBIT COLIMYMA. DTH IOJIOKEHUS OTPA3UINCh B COBPEMEHHOM HaIIpaBJICHUHN
IIPAKTUYECKOM IICUXOJIOTUH OJHOM U3 METOJIOB apT-TEPANMU — CKa3KOTEPAIIUH.
CoBpeMeHHbIE Hay4HbIE IaHHBIE [TOKA3bIBAIOT, UTO CKa3ka (popMupyeT
0a3o0Boe 10BepHe peObeHKa K MUPY, €ro OTKPhITOCTh. CKa3Ka MpHUBHUBAET
LIEHHOCTH /100pa U CIpaBeJINBOCTH, JyIIEBHON KpacoThl. BociuThiBaeT
yBa)KEHHE K CEMbE, K B3pOCIIBbIM, U K KOJUIEKTUBY jeTel. O0ecreunBaer
OCHOBY IS peaIN3aliy YMOLIMOHAIIBHO TOJIOKUTEIIBHOTO OIBITA PACTYILEN
JIMYHOCTH JOILIKOJIBHUKA.

PaboTa co cka3koil Ha YpOBHSIX CJIOBa, XYJI0°)KECTBEHHOT0 00pa3a
103BoJIsIeT (OPMUPOBATH y TOLIKOIbHUKA aKTUBHBIA peueBOil 3anac.
CounHeHMEe CKa3Ku U WILTIOCTpaLMs K HeW pa3BUBaIOT BepOalbHOE U
HeBepOaIbHOE BOOOPAKEHUE, KOTOPOE B CBOIO OUEPENb SBIISETCS OCHOBOM
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TBOpUYECKHUX criocobHocTer. Ckaszka yuuT JOUIKOIbHUKA TOHUMATh
AMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE OKPYKAIOIIUX.

I'maBHoO# nenbio HanpasieHus «Ckaskorepanus» B AT «Onucy sBiseTca co3gaHue
YCIIOBUH 17151 KOPPEKLUU IMOLMOHAIBHO-ITOBEACHUYECKUX MPOOIIEM, pa3BUTHN JyXOBHO-
HPABCTBEHHBIX KauecTB AeTel. ((OPMUPOBAHUS U PA3BUTHUS HABBIKOB, YMEHUIA,
CHOCOOHOCTEM, HEeOOXOUMBIX JIJIsl YCIICUTHON aJanTaluy 1 00y4eHus peOeHKa B IIKOJIE.
JlaHHas mporpaMmMa JaeT BO3MOKHOCTD 3aJ0KUTh «(QYHIaMEHT» YCHEIIHOTO 00yUYeHUs
pebeHKa B IIKOJIE.

Pabouas nporpamma 3aHsaTHil pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUU 3akoHa Poccuiickoi
®enepaunu «O6 00pazoBaHUN», B COOTBETCTBUHU ¢ TpeboBaHusIMU DenepanbHOro
roCyJapCTBEHHOT'O CTaHIapTa Ha4aJbHOTO O0IIEro 00pa3oBaHus BTOPOTO MOKOJICHHUS, a
TakK K€ B COOTBETCTBUU C pa3pabOTKaMU OTEYECTBEHHBIX YUEHBIX B 00acTH 001IeH U
CHelUaIbHON IEJarOTUKH U IICUXO0JIOTHH. B mporpaMMe MCIoab30BaH MOTEHIMA
IICUXOTEPANEBTUYECKUX, IICUXOKOPPEKLIMOHHBIX U XY0KECTBEHHBIX CKa30K.

OO0mas xapakTepucTHKa MPOrpaMMbl
esanb nporpammsi:
®opMHUpPOBaHUE TICUXOJIOTUYECKOTO 3/I0POBbS JOIIKOJIHHUKOB,
CIOCOOCTBYIOIIETO PA3BUTHIO Y JIETEH CTapIlero JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa MpernoChlIOK
YCIIEITHOT0 O0YYEHHUS U TJIAaBHOTO BXOXK/JIEHUE B CUCTEMAaTUUECKOEe 00yUYEeHUE.
3axayu nporpamMmbI:

dopMHUPOBaTh MOJIOKUTEITBHOE CAMO OTHOIIICHUE U IPUHATHE JIPYTUX JIIOJICH;
Pa3BUBATh UHTEPEC K CBOEH JIMYHOCTH, PACKPBIBATH CBOE «S», MOBBIIATH CAMOOLICHKY.

@opMHUPOBaTh y IE€TEN NPEICTABICHUE O BHYTPEHHEM MHPE YEJI0BEKA, O €r0 MECTE
B OKPYKaroIlleM MUPE.

OO0yuaTh pedIeKCUBHBIM YMEHUSIM.

Pa3BuTHe no3HaBaTeNbHBIX MPOLECCOB (BOCIIPUSITHS, BHUMAHUS, ITAMSITH,
MBIIUICHUS ).

PazBute MOTOpHKHN PYKH.

Pa3ButHe y nereil HAaBBIKOB OOIIEHUS, CHUKEHHE KOH(DIUKTHOCTH, 3aMKHYTOCTH,
TPEBOXKHOCTH.

Pa3zButHe 3M01IMOHANTBLHO-BOJIEBOU Chephl, KOPPEKIUs HEKENATeIbHBIX YepPT
MOBE/ICHUSI, MOBBIIICHUE YBEPEHHOCTH B CBOMX CUJIAX.

PazButHe TBOpUECKUX CITOCOOHOCTEM, BOOOpaKeHUs U (paHTa3UU B MPOIIECCE UTPHI
1 OOLIEeHHU.

AKTHBHOE pa3BUTHUE MPOU3BOJILHOMN C(hEephl: TOMKOIBHUKN YUaTCsl yIPABIIATh
CBOUM IIOBEICHUEM, TIJITAHUPOBATh U KOHTPOJIUPOBATH CBOU JICUCTBUS, BBIIIOIHATh
pPEUYEBYIO MHCTPYKIIHUIO, IEUCTBOBATH IO 00pas3Ily.

Pa3BuTHE HABBHIKOB OOIIEHUS, TUACPCKUX KAY€CTB M YMEHUS COTPYIHUYATD.

JlnarHoCTUpOBaHUE YPOBHS MICUXOJIOTUYECKOW TOTOBHOCTH JOIIKOJIBHUKOB K
O0OyYEHHIO B IITKOJIE.

Oka3aHre KOHCYJbTATUBHOW MOMOIIY POJAUTENSIM B ITOJATOTOBKE AETEN K IIKOJIE.



Bo3pacTHbie 0c00€HHOCTH NCUXO0(PU3HOJIOTHYECKOT0 PA3BUTHA JIeTeil
CTapuiero JAONIKO0JbHOI0 BO3PacTa.

JIBuratenbHas chepa pedeHKa XapaKTepU3yeTcsl TO3UTUBHBIMU U3MEHEHHUSIMU

MEJIKOM U KPYITHOM MOTOPUKU. Pa3BUBAIOTCS JTOBKOCTh, KOOPAWHALMS IBUKECHUM.
Jletn B 5TOM BO3pacre Jiyuyule, 4eM MIIQAIINE JOIIKOJIbHUKH, YIEPKUBAIOT
paBHOBECHE, TIEPEIIaruBalOT Yepe3 HeOObIITNE IPETPaIbl. Y CIOKHSIIOTCS UTPHI C
MSYOM.

B crapiiem 1omkonbHOM BO3pacTe MpoJI0JKaeT pa3BUBATHCS 00pa3HOe
MBbIIUIeHUE. J[eTh cCIOCOOHBI HE TOJIPKO PEIIUTh 33/1auy B HArJISAHOM IUIaHe, HO U
COBEPIIUTH MTpeoOpa3oBaHus 00bEKTa, YKa3aTh, B KAKOM MOCIEA0BATEIIbHOCTH
00BEKTHI BCTYIST BO B3aUMO/JICUCTBHUE U T. . OTHAKO NOJA00HBIE PEIICHUS
OKaXXyTCs MPABUIIbHBIMU TOJBKO B TOM Cllydae, €Clii AeTH OyayT IPUMEHSTh
aJICKBATHBIE MBICIUTENbHBIE cpeacTBa. Cpel HUX MOXHO BBIJICIIUTh
CXEMATU3UPOBAHHbBIC MPEACTABICHUS, KOTOPbIE BOBHUKAIOT B IIPOIECCE
HACJISIHOTO MOJICTIMPOBAHUS; KOMIUIEKCHBIE TTPEACTABIICHUS, OTPAKAIOIINE
npeACTaBIEHUs JIETeH O CUCTeME MPU3HAKOB, KOTOPHIMU MOTYT 00J1a/1aTh
00BEKTHI, a TAKKE MPEACTABICHUS, OTPAKAIOIINE CTAANHN MPeoOpa3oBaHus
Pa3IMYHBIX OOBEKTOB U SIBJIICHUH (MPEICTABICHUS O IUKIMYHOCTA U3MEHEHUH):
MPECTABICHUS O CMEHE BPEMEH rojia, IHSI U HOUU, 00 YBEJIMUYECHUU U
YMEHBIIICHUU 00BEKTOB B PE3YJIbTATE PA3IMUYHBIX BO3ICUCTBUMN, IPEICTABIICHUS
0 pa3BUTHH | T. 1. KpoMe TOT0, IpO0IKaAIOT COBEPIICHCTBOBATHCS 0000IIICHNUS,
YTO SIBJISIETCS OCHOBOM CIIOBECHOJIOTHMYECKOTO MBIIIJIEHHS. B TOMIKOIBHOM
BO3pacTe y JeTeH erle OTCyTCTBYIOT MPEACTaBICHUS O Kilaccax 00beKTOB. JleTn
TPYNIUPYIOT OOBEKTHI IO TPU3HAKAM, KOTOPHIE MOTYT U3MEHSATHCS, OJTHAKO
HAYMHAIOT (POPMHUPOBATHCS OMEPAIMH JIOTUYECKOTO CIIOKEHHSI 1 YMHOKCHUS
kiaccoB. Tak, HampuMep, CTapiirue JOMKOILHUKY MPU TPYIITUPOBKE 00HEKTOB
MOTYT YYUTHIBATh JIBa MPU3HAKA: IIBET U PopMy (MaTrepuai) u T. 1.

Kak nokaszanu uccneqoBaHusl OTEYECTBEHHBIX IICUXO0JIOTOB, JE€TH CTaPIIErO
JOIIKOJILHOTO BO3pacTa CIIOCOOHBI PacCy’KJ1aTh U JaBaTh aJeKBATHHIC
PUYKUHHBIE O0BSCHEHHUS, €CIIN aHATU3UPYEMbIE OTHOIICHHS HE BBIXOST 32
Mpeebl UX HArJIsTHOTO OMBITA.

Pa3BuTue BooOpakeHUs: B ’TOM BO3pPACTE MO3BOJISET ACTSIM COUUHSATh
JOCTaTOYHO OPUTHMHAIIBHBIE U TTOCIEA0BATENHHO PA3BOPAUMBAOIIIUECS
ucropuu. Boobpakenue Oy1eT akTUBHO Pa3BUBATHCS JIUIIIL IPU YCIOBUM
MIPOBEJICHUSI CTIEIIUATILHON Pa0OTHI M0 €ro aKTUBHU3ALIUH.

[TpomomkaroT pa3BUBaThCS YCTOMYMBOCTD, PACIPEACICHHUE, IEPEKITI0UYAEMOCTh
BHUMaHMs. Habmromaercs mepexo OT HEMPOU3BOIBHOTO K TIPOU3BOJILHOMY
BHUMAHMUIO.

[Iponomxaer cOBEPIIEHCTBOBATHCS PE€UYb, B TOM YHUCJIE €€ 3BYKOBasi CTOPOHA.
Jletn MOTYT MPaBUIIBHO BOCITPOM3BOAUTD LIMIISIINAE, CBUCTSIIINE U COHOPHBIE
3BYKH. Pa3BuBaroTcst pOHEMATHUECKHI CIIyX, UHTOHAITMOHHAS
BBIPA3UTEIIBHOCTh PEUYU IPU YTEHUU CTUXOB B CHO’KETHO-POJIEBOU UTPE U B
NOBCEIHEBHOM kH3HU. COBEPIIEHCTBYETCA IPAMMATHYECKUNA CTPON PEUH.
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JleT! UCIIONB3YIOT IPAKTUYECKU BCE YaCTH PEUYU, AKTUBHO 3aHUMAIOTCS
CJIOBOTBOPUYECTBOM. borade cTaHOBUTCSA JIEKCUKA: aKTUBHO MCIIOJIB3YIOTCS
CUHOHMMBI U aHTOHUMBI.

PasBuBaercs cBsA3Has pedb. €T MOTYT IIepeCKa3blBaTh, PACCKa3bIBATh 10

KapTHUHKE, NIepefaBasi HE TOJIbKO IJIaBHOE, HO U JCTAJIH.

[ToTpeOHOCTH B IBUraTeNIbHON AKTUBHOCTU Y MHOTUX PEOSIT HACTOJIBKO BEJIMKA,
YTO Bpayu ¥ (PU3MUOJIOTH NEPUO OT 5 10 7 JET Ha3bIBAIOT «BO3PACTOM
JBUTATEIILHON PACTOYUTENBHOCTY. 3a1a4M I1€1arora 3aKI4atTcs B KOHTPOJIE
3a IBUTAaTENbHOU NESITENBHOCTBIO CBOMX BOCIIMTAHHUKOB C YYETOM MPOSBISIEMON
YUMH UHIUBULYAIBHOCTH, IPEAYIPEKIECHNUN CIyYacB TUIEPANHAMUAN U
AKTUBU3ALUU TEX, KTO NPEANIOYNTAET «CUISTUNE» UTPHI.

OcHOBHBIE MeTOAbI Pa0OTHI:

AJIEMEHTHI COIIUATBHO-TICUXOJIOTMYECKOTO TPEHUHTIa;

CIO’KETHO-POJIEBBIE UTPBI;

MICUXOTMMHACTHKA;

TUIAKTHYECKUE UTPBI U YIIPAXKHEHHUS.

Ha nnarHoctu4eckoM M KOHTPOJIbHOM JTale UCHOJIb3YITCS CJeayolue
METOAUKH:

METOJMKA UCCIEA0BAaHNS BHYTPUCEMENHBIX OTHOLIEHUH — TeCT «PHUCYHOK ceMbm»;

MeToAuKa TuarHocTuku ¢hopm obmenus (M.U. Jlucuna);

AHKETUPOBAHUE POJUTEINIEHN U MEAATOTOB;

Metoauka «Jlecenka» (MccnenoBanue caMOOLIEHKH);

Metoauka «Tect TpeBoxkHocTn» (MccnenoBanre TpeBOKHOCTH IETEH MO
OTHOUIEHUIO K PSSy TUIIMYHBIX VISl HETO )KM3HEHHBIX CUTYaIuii OOIIEHUS C APYTUMH
JIOABMH).
3aHATHS TPOXOJIAT B UTPOBOH (hOpME M BKITIOYAIOT PA3BUBAIOIINE UTPHI (IUIAKTUYECKHE,
UTPBI C MPABUIIAMH, COPEBHOBATEIIbHBIE), MOJICIIMPOBAHUE U aHAIU3 3aJaHHBIX
CUTYaLM, CBOOOTHOE U TEMATUYECKOE PUCOBAHUE, NATbYUKOBAsl THMHACTHKA,
CEHCOMOTOpPHAsi TAMHACTHUKA, ICUXOTMMHACTHKA.

Pacnpenenenue 3aHSTHl, IPOBOJIUMBIX B TEUEHUE HEJICJIU B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAHMIMU K MaKCUMaJIbHOW 00pa3oBaTesibHOM Harpy3ke Ha pe6énka B I,
onpenenéuubiMu CanllnHamu Ne 2.4.1.2660-10. OnHo rpynnoBoe 3aHATHE B HEAETIO
POI0HKUTENBHOCTRIO 30 MuHYT. [IporpamMmma paccunrana Ha 33 Henenu. OOriee
KOJIMYECTBO 3aHATUN — 33 .

CTpykTypa 3aHATHH
CrpykTypa 3aHSATUNA COCTOUT U3 CIEIYIOIINX 3TAIOB:
[IpuBercTBUE
MplIciieHHas KapTUHKA
Nrposeie npremsl
UreHne cka3zku
becena, oOcyxnenue ckazku
IIpomanue.



3aHsTHE 1eJTUTCH HA HECKOJIbKO ITAIOB:

1) co3nanmne «MbICIIEHHOW KapTUHKI» — JE€TU MBICJIEHHO PUCYIOT KAPTUHKY Ha
OINPEJEIICHHYIO TEMY, a 3aT€M PACCKa3bIBAIOT O TOM, YTO Yy HUX HOJY4YHJIOCH;

2) B X0J1€ 00CYXACHUS PAaCCKa30B IICUXOJIOT MOABOJUT JIETEH K ONpeIeICHHOMY BBIBOIY;
3) 3aTeM MpOBOAMUTCS Urpa Ha 3TY K€ TEMY;

4) nanee uaer padbora co ckazkoi (cka3ku nojouparorcs no rematuke). [loce
MIPOUYTEHUS CKa3KH, MeJaror BMECTE ¢ AETbMU, OOCYKIaeT CKa3Ky.

B 3aBucHMOCTH OT cofepKaHus, BOIPOCHI IO CKa3Ke MOTYT ObITh NpUMEpPHO TakuMu: O
yeM ckaska? Uto 3anomHuiock 6ombiie Bcero? Kakue repou 3anomammmcs? [Houemy?
YTo ci1yyuinoch ¢ TeM WM UHBIM NepcoHakeM? Kakue yyBCTBa BOZHUKAIN BO BpEMsI
yTeHus1? B kakue MOMEHTHI ObLIIO PaIOCTHO, a B KAKUE — IPYCTHO? BBLIO JIM )KaIKo KOTOo-
HuOy16? Kakue uyBcTBa, Kakoe HaCTpOeHue mocie ckazku? CiydaeTcs U TaKoe B
KU3HHU, TTo-HacTosAmeMy? Ciaydaauch Jin y TeOsl MOX0Kue cutyaruu’? YeMmy Mbl MOXKEM
Hay4YUThCA Y 3TOM cka3ku? Kak MOKHO NPUMEHUTH MOTYyUYECHHbIE 3HAHUS B KU3HU?

B nporpammy BKJIIOUYEHBI YIIPa)KHEHUS, TPUEMBI KOTOPbIE IMO3BOJISIIOT OKA3bIBATh HA
Pa3HBIX JIeTel pa3IM4YHOE BO3JIEUCTBHE U YCUIMBAIOT 3(D(PEKT NPOUYNTAHHOMN CKa3KU:

PoseBbie UrpbI
[TocTpoenbl Ha MOHUMAaHUKU HEOOXOAMMOCTH POJIEBOTO PAa3BUTHS uenoBeka. PoieBbie
METO/IbI ITPEIITOJIAratoT MPUHATHE PEOCHKOM poJieH, pa3IMUHbIX MO COAEPKAHUIO U
CTaTyCy; IPOUTPHIBAHUE POJIEH, IPOTUBOIIOIOKHBIX OOBIYHBIM. B Halielt mporpamMmme mMbl
MCIOJIb3YEM IICUXOTUMHACTHKY (POJIEBbIE JEHCTBUS U POJIEBBIE 00pa3bl).

JUIs cTapimx JOIIKOJBHOTO BO3pacTa UCHOJIB3YIOTCSl POJIEBbIE 00pa3bl )KUBOTHBIX (JIbBa
U 3aiila, BOJIKa U LBIIJIEHKA), CKa30uHbIX nepconaxei (Komes beccmepTHoro, 3mes
['opbIHBIYA U T.I1.), COUMATBHBIX CEMEUHBIX poJiel (yuuTens, AMPEKTOpa, Mambl,
0a0y1ku u T.11.). Ponb n3o0paxaercst mpu MOMOIIYM MUMHUKH U 3K€CTOB, HHOTJIa
o3ByunBaetcs. luTtepecHo n 3¢ (HEeKTUBHO NPOXOIAT NaTbYMKOBBIE IpaMaTu3aluu. To
€CTh Pa3bIrPhIBAHKUE 3TIOJOB UJIM CKAa30K TOJBKO Malbl[aMHu.

B ncuxoruMHacTHYECKHX HIPax y jeTel pOopMUPYIOTCS: TPUHITHE CBOETO
UMEHU; IPUHSATUE CBOMX KAaUeCTB XapakTepa; MPUHATHE CBOETO MPOILLIOr0, HACTOSIIETO,
OyIy1ero; MpUHATHE CBOUX MPAB U 00S3aHHOCTEH.

KoMMyHHKAaTHBHBIE HTPbI, UCIIOJIb3YEMBIE B IPOrpaMMe, JEISATCA Ha TPU
rpynnsl: 1) urpel, HanpasjaeHHbIE HA OPMUPOBAHUE Y JETEH YMEHUS YBUIETh B IPYTOM
YeJIOBEKE €ro JOCTOMHCTBA U 1aBaTh APYyTroMy BepOalibHOE WIIM HEBEpOAIbHOE
«TIOTJIAKUBAHUE); 2) UTPBI U 33JIlaHUs, CIOCOOCTBYIOIINE YTIITyOJIEHUIO OCO3HAHUA cepbl
oOuieHust; 3) urpsl, 00y4aroniue yMeHUI0 COTPYIHUYATh.

Urpsl 1 3agaHus, HANpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE MPOU3BOJLHOCTH. {7151
JOIIKOJILHUKOB OCOOCHHO OOJIBIIIOE 3HAUEHUE UMEIOT UTPHhI, CITIOCOOCTBYIOIINE
IIPOU3BOJIBHOCTH.

Hrpel, HanpaBJieHHbIE HA Pa3BUTHE BOOOPAKEHUSI, MOJKHO Pa3/IeNIUTh HA TPU
IPYIIBI: UTPBI BepOaibHbIe, HEBEPOAIbHBIE U «MBICICHHBIE KAPTUHKNY.

Bepbanvhvie uepvl peCTaBIAIOT cCOO0M MO0 MPUIYMbIBAaHUE AEThMU OKOHUYAHUSI K TON
WJIM MHOW HEOOBIYHOW cuTyalnuu (Hanpumep: «YTo mpou3ouaeT, eciu. ...», Iu0o
KOJJIEGKTUBHOE COYMHEHHUE CKA30K.



Hesepbanvrvle uepwi ipeanonaratoT 1300paxkeHne AeTbMU «KaK MO>KHO MHTEPECHEE,
IO CBOEMY, TOTO WJIM MHOTO >KMBOTI'0 CYILECTBA WM HEXKUBOIO MpeaMera. B aTom oHn
YaCTUYHO NEPECEKAIOTCS C POJIEBBIMUA METOJAAMHM.
Tak>ke 4acTo UCIOJIB3YIOTCS «MblCIeHHble KapmuHKuy. JIeTH 3aKpbIBalOT Ii1a3a u 1o/
MY3bIKY (3BYKH 0K, [pPOMa, MOPS U T.II.) IPUAYMBIBAIOT KAPTUHKY, a 3aTEM
paccKas3bIBalOT €€ TpyNe. 3aJaHUE MOKET YCIOKHATHCA TEM, UTO JAETSIM JAeTCs
onpeJesieHHas TemMa JJisl KApTUHKY (HarpuMep, TeMa Ipy»K0a WK YTO-TO CTPALIHOE).
PenakcanmoHHbIe MeTOABI IOCTPOCHBI KaK aHTUIOJ cTpecca. B mporpamMmmy
BKJIFOUEHBI YIIPAXKHEHUSI, OCHOBAaHHBIE HA METO/I€ aKTUBHON HEPBHO-MBIIIEYHON
pemakcaruu J. JIkexoOcoHa U AbIXaTeNbHBIC TEXHUKUA. MEeTOo1 HEpBHO-MBIIIIEYHON
peaKcanuuy npeanoiaraeT JOCTHKEHHE COCTOSIHUS peJlaKCallii Yepe3 Yepe10BaHne
CWJIBHOTO HANPSKEHUS U OBICTPOro pacciaadiIeHUsi OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII TENa.
W3 npIxatenbHbIX TEXHUK UCIIONB3YIOTCA MIYOOKO€E JIbIXaHHE U PUTMUYHOE JbIXaHUE C
3a7€PKKOM.

IMepcnekTUBHBIN TEMATHYECKHUU IJIAH MICUXOJIOTHYECKUX 3AHATHHA
«Cka3zkorepanusp)

C kem s npyxui getoM. UYtenue ckaszku «He3abyaka He cMoriia moapyKUThCS.
becena, o0cyxnenue ckazku. Urpa «BonmeOHUK»

3

MeicnienHas kapTuHka Ha Temy «Jlpyx6a». Urpa «llepecsnpre Bce T, KTO...».

Urpa «IlapoBo3uky». Urenue ckazku «Cmensiii bobepaynuk». becena, odcyxnenne
cka3ku. Urpa «Koro ykycun komapuk»

4

MpeicnenHas kapTuHka Ha Temy «Hacrosmmi apyr». Ynpaxkaenue «Mama — HaCTOSIIIMI
IpyT, TOTOMY 4TO...» (JleTu mo ouepeau roBopsT, KTO UX HACTOSILIUNA JPYT U MOYEMY).
Urtenue ckasku «llone3noe kongoBctBo» (M.AnapuanoB). becena, 00CyxIeHNE CKa3KU
5

MpicnienHas kapTUHKa Ha Temy «lpyx06a». HapucoBaTh pucyHOK Ha TeMy JIpysk0a.
becena «Kakue 4yBCTBa MEIIAOT APYKUTH)

6

Urenne ctuxorBopenus M. [Lisiukosckoro «Hacrosmuii npyr». Urpa «Ilyenka u
uBeTok». Urpa «3eBaku». Ynpaxunenue «JlackoBoe ums» (/leTr Ha3pIBalOT CBOETO
cocezia cripaBa JACKOBBIM UMEHEM )

7

PaccmarpuBanue gororpaduii rpyctHbix aereil. becena «Kak momoub rpyctHoMy
yenoBeky». Urenue cruxorBopenus A. IlnemeeBa «Ckyunas kaptuna!y». Urpa «l{apeBHa
Hecmesina». Urpa «Becemnbie 00e3bIHKNY

8

[TanpunkoBas urpa «CMmeniHbie 4enoBeukn» (B napax). Urenue ckasku «Ctpekosa u
Hoxnesoit UepBb». becena, o0cyxaenue ckazku. Urpa «Haiiau cede mapy»

9

Urpa «Ilomapu nomapox apyry». Urenue ckasku «OcobeHHoe pactenue». becena,
00CyXKIeHHE CKa3KHU.



10

MpicnienHas kapTuHKa Ha Temy « CuiibHBIN yenoBek» (Jletu nmpeacTaBistor cede
CHJIBHOTO ueJIoBeKa, oocyxaenue). Urenue cka3ku «Ckaska 0 AByX OpaTbsX U CHIIbHOM
BoJie». Urpa «lllexkorankm». Urpa «Xouykankm»

11

BcrmomauTh npensiayniee 3ausatue o cuiibHoM Bose. Urpa «KTo nocnegnuii

Bcrane™». Urpa «Cmexynuuk».becena «Korma Mue yganock ObITh CUIIBHBIMY. PUCYHOK
«CHIIBHBIN YETO0BEK»

12

Urpa «JlackoBoe ums». Ynpaxuenue «Coop npubetcTBuit». Urpa «Cekper». Urpa
«Sxanku». Urpa «Pa3, nBa, Tpu, dpurypa uyBctBa 3ampu». [Iporanue

13

becena «Yto Takoe pagoctb». Urenue ctuxorBopenusi I'. Octepa «BpeaHbie COBEThD.
Otion «Tuxast — rpomkas pagoctb». HapucoBats pucynok «Pomartika pagoctin (B
CepaLeBUHE U300pa3UTh YIbIOAIOUIYIOCS POKUILY, a JIETIECTKA PACKPACUTh [IBETAMU
PazoCTH)

14

becena «O no6psix u 31b1x». Urpa «Exan ['peka». Urpa «3anpenienHoe

nBrokeHue». rpa « ATombi»

15

Urpa «Ilomoru apyry». Cka3ka «O korenke Maiey». becena u o6cyxaenue

ckaszku. Urpa « Tponuaka»

16

becena o 3nanuu. Urpa «Cnymaii cuer». Urpa «Ckaxu Haobopot». becena «5 ymero»
(meTu Ha3BIBAIOT, UTO OHU YMEIOT JIENaTh; Uy KM€ BBICKA3bIBAHUS MOCPIKUBAOTCS
arutogucmentamu). Urpa «llourpaem B ckazky»

17

MpiicinenHas kapTuHka « TpyAHOCTH B IIKOJI€» ([I€TU MPEACTABIAIOT KAKUE Y HUX MOTYT
ObITh TpyaHOCTH B 1Ikoue). Mrpa «I[lomoru npyry». Urpa «Caymaem

XJIONKW». PucoBanue ckasku (JleTu pucyror myTh KOTEHKA YEPE3 TPU CKa30UHbBIE TOPBI)
18

VYnpaxuenue «llkonbubie uyBcTBay. Ckaska «lIpo bonbimoro Bopooss Upuiiky».
becena u o6cyxnenue ckazku. Urpa «Iloxamyiicray

19

Urpa «lloxanyiicta». Urpa «beperu npeamer». YnpaxHenue «Pucyem Bceu rpyniomn»
20

VYnpaxuenne «Cnoxu kapTuHky». Urpa «Kakoe cioBo numHeey. Ckazka «O
manenbkoM [IpuBunenuu @une». becena, oocyxnenue ckaszku. Mrpa «beperu mpenmer
21

Urpa «I1IkonbHbIE TPUHAIIEKHOCTHY. Y paxkHeHue «Cnoxu kapTuaky». Urpa «EcThb
i HeT». Ckaska «Kak Amok noctynan B /lom Yuenoctu». becena u oocyxnenue
CKa3KHu

22

Urpa «I'nomuxm». Urpa «Ciymaem xinonkm». Urpa «Ypok - nepemena». «PucoBanue
ce0sl B IIKOJIE» (JI€TH BBIOJHSAIOT PUCYHKH Ha ATy TEMY)



23-24
MpicieHHas KapTUHKA « Y UUTEIb JIejaeT» (JIETH NPeICTaBISAIOT, UYTO JIeJIaeT YIUTEh)
Ckaska «Smok u 6ykBa A». becena, oocyxaenue ckazku. Mrpa « Ypok - mepeMeHay.

Urpa «JIBurateabHbIi TUKTAHT
25-26

Urpa «/IBurarenpHbli JUKTAHTY. Y IPaXHEHUE «Y YCHHUK JeaeT». UTeHue cka3ku
«Myctpuk u O6xopuk» (0. Xyxmnaena). becena, oocyxaenue ckazku. Urpa «['HoMukm»
27

VYnpaxunenue «JltoOumas urpa» (1eTu BHIOUPAIOT UTPY, KOTOpasi UM OOJIbIIIE BCETO
HpaBuTtcs). Urpa «/[Buratenbusiii quktant». Urpa « Ypok - nepemena». Y npaxHeHHe
«BaHI0 B IKOJTy IPOBOKATh — HAJI0 HAM MTOKOJJOBATh»

28-31

JInarHOCTUYECKUE MEPOTIPUATHUS

32-33

Pesepenvie zanamus

/lna evinoineHus npozpammol papadomansvl:

* [IepcneKTMBHO-KAJIEHTapHBIN IIJ1aH;

* KOHCIIEKTHI 3aHATHI, KOHCIIEKThl PUTMUYECKON TMMHACTHUKY;

* OaHK IIpe3eHTAIUI

* KAPTOTEKU CIIOBECHBIX UTP, YUCTOIOBOPOK, MATIBUUKOBBIX, JIbIXaTEIIbHBIX
TMMHACTHUK, UTP Ha CHATHE MICUX03MOIIMOHAIBHOTO HAMPSKEHUS.

JUist pa3BUTHUS CAMOCTOSITEIILHOTO XY 10°KECTBEHHOT'O TBOPUECTBA JeTel OOJIbIIoe

3HaUEHHE UMEET OpraHu3alus cpelibl. Mbl cTapaeMcs Co3/1aTh TaKUE YCIOBUS, YTOOBI

JIETH MOTJIM peaju30BaTh CBOM KEJIaHMUsl, IEHCTBOBATh, pa3BUBATh (haHTA3HIO, a

CJIeI0BATEIbHO, PEYEBYIO aKTUBHOCTh. B caMOCTOSTENbHON XY 105KECTBEHHOPEUEBOM

NEeSTENHHOCTA HEOOXOAMMO HUCIIONB30BaTh KOBporpad ¢ Habopom GUTYpPOK MEPCOHAKEH,

UTPYIIKY JJI HACTOJIBHOTO Te€aTpa, MaIbYMKOBBIN TeaTp, IIAOYKUMACKH, KOCTIOMBI B

YTOJIKE PSDKEHbBS, IIUPMBI 17151 KYKOJIBHOTO TeaTpa, Habop KacceT Il MPOCTyIIMBAHUS

CKa30K, KJIaCCUYE€CKOM MY3bIKH, HAPABJIEHHON Ha penakcanuio. s Toro, 4yToObl

NEPEBOIIOTUTHLCS B TEPOsi CKA30K U BOMTH B CKa30YHYIO Cpely HEOOXOIUM «BOJIIECOHBIH

LBETOK», a Tak ke «KoBep-camoiner».

Ho nns pa3zButust TBOpUYEeCTBa BaXkHa HE TOJIBKO caMa Cpenia, HO U TOT, Kak €€

BOCIIPUHUMAET peOEHOK, TaK Kak 00y4eHHE TBOPUYECTBY BO3MOKHO TOJIBKO B

COBMECTHOM JIeSITEIIbHOCTH peOCHKA U B3POCIIOr0 U B KOM(POPTHOM Jij1s1 peOCHKa

COCTOSIHUH.

Tpebosanus Kk neoazozy:

3aHATHUS IO CKa3KOTEpaIuu MPOBOJIUT NEAAror ¢ My3bIKaJIbHBIM PYKOBOJUTENEM, U

(M) BOocIIMTAaTeNIeM BO BTOPOM MOJIOBUHE JHSI.

Tpebosanusa K noooopy My3vIKu.

B kpyxKke My3bIKa SIBISIETCSI OPraHMYECKON YaCThIO IBUXKEHUN. 3/1€Ch My3bIKa

BBITIOJIHAET Psijl CIEUAIbHBIX (PYHKIUHN, OJ1aroiapsi My3bIKE 3aHITHS SBISIOTCS



3¢ (PEKTUBHBIM CPEICTBOM ICTETUYECKOTO BOCITUTAHUS U PEUEBOI0 pa3BUTHS. My3bika
IIOMOTa€eT BOCIIUTHIBATh YyBCTBA KPACOTHI JABHKEHUSI, KYJIbTYPbl IOBEICHUS;, MYy3bIKa
UMEET BaXXHOE 3HAYCHHE, MPU 00YUEHUH JABMXKEHHUSIM OCOOEHHO MPU BOCITUTAHUU
BBIPA3UTENBHOCTH U APTUCTHYHOCTH; My3bIKa 00J1aaeT O0NbIION CHUIION
HMOIIMOHAJILHOTO BO3JIEUCTBHUSI, UTO YCUIIUBAET 3 ()EKT MPUMEHEHUS peUEBbIX
yIpaKHEHUI; O1arogaps My3bIKaIbHOMY COIPOBOXKICHUIO CO3/Ia0TCs OoJiee
OJIaronpuUsITHBIC YCIIOBUS JUISl YIIPABJICHUS T1€IarOTMUE€CKUM MPOIECCOM.

[TosToMy Ha 3aHITUSIX MOHO MCIOJIb30BaTh Pa3HOOOPA3HOE MY3bIKAIbHOE
CONPOBOXKJICHHE (JIUCKHU C ACTPAAHOM, KIACCUUECKOU, HAPOAHON MY3bIKOMU, JETCKUE
MIECHU COBPEMEHHBIX KOMIIO3UTOPOB, 3BYKU MPUPOJIBI).
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